
Greek Sushi Roll Ups 
Total Time: 10 minutes 

 

Instructions 

1. Slice cucumber lengthwise very 

thinly (use a mandolin if possible) 

to make long, thin, and flat slices 

2. Cut each thin slice in half across the 
width 

3. Spread a thin layer of hummus on 

each cucumber slice 

4. Sprinkle with onion, tomato, olives, 

and feta 

5. Roll up and secure with a toothpick 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ingredients 
1 cucumber 

¼‐1/2 cup hummus (any flavor) 

¼ cup finely chopped red onion 

¼ cup finely chopped tomato 

¼ cup finely chopped kalamata olives 

¼ cup feta cheese 

 
 


